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     Fala-se bastante em folclore no Brasil, mas você já se perguntou o que é folclore? 

     Bem, a palavra tem origem inglesa e significa “sabedoria do povo”. São tradições e costumes passados de geração em geração, que são lembrados e festejados todos os anos.

     Há muitas formas de folclore: lendas, provérbios, cantigas, comidas típicas e muito mais. A sabedoria popular nunca morre, pois fica guardada na lembrança do povo. 

     Vamos ver se você conhece um pouco de nosso folclore! Escolha uma cor diferente para cada item da legenda. Depois leia os quadrinhos e pinte as bordas de cada um deles da cor correspondente, usada na legenda.
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Dizem que o fato aconteceu há muito tempo, no sul do Brasil, em uma noite tão comprida, que parecia sem fim. Era uma noite escura, sem vento e muito fria. 

      Em toda aquela escuridão, ninguém tinha coragem de sair a campo aberto. Só se ouvia o barulho dos bichos.

      Nesse dia, em particular, o sol havia surgido, mas deu lugar a uma tempestade que parecia eterna. Campos foram inundados e lagoas transbordaram. Nem os animais tiveram como escapar da água.

      Foi então que o Boitatá acordou... a água entrou na toca do monstro, com olhos de fogo e corpo transparente de cobra. Todo o brilho que restava do dia desapareceu, sugado por seus olhos sedentos de luz. 

      Ele deslizou pelo mato, com seu corpo transparente, a passear pelos campos. A noite se tornou negra e tudo ficou triste, sem nem um vento. 

      Conta a lenda que toda vez que o Boitatá sai para passear é assim. É preciso esperar que ele acabe sua andança e volte para seu sono demorado. Só então o dia pode aparecer novamente.  Quando ele retorna à usa toca, o escuro no céu diminui, as estrelas retornam aos poucos e a luz toma conta de tudo novamente. 

      Ninguém sai em noites assim, pois a claridade dos olhos da criatura pode cegar. Se algum dia você encontrar com um Boitatá, há duas maneiras de se livrar dele: ou ficar parado, de olhos fechados e sem respirar até que ele vá embora, ou andar a cavalo, fazer um laço e atirá-lo em cima do bicho, trazendo ele com você pelo caminho, pois assim ele vira pó de luz.

1. Muitas regiões brasileiras trazem a lenda do Boitatá, com variações. De acordo com o texto, de onde é essa lenda?

____________________________________________________________________________________________________________________

2. O texto começa dizendo que a noite é muito fria e escura, sem vento. Depois, sabemos o motivo de ela ser assim. Qual é?

__________________________________________________________________________________________________________________________

3. Qual é a aparência do Boitatá?

____________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Quais são as duas maneiras de se livrar do Boitatá?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Se você encontrasse com o Boitatá, o que faria? Justifique.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. “Foi então que o Boitatá acordou... a água entrou na toca do monstro, com olhos de fogo e corpo transparente de cobra. Todo o brilho que restava do dia desapareceu, sugado por seus olhos sedentos de luz.” 

            Responda V para verdadeiro e F para falso, observando as palavras em destaque no trecho acima:

a. Três palavras apresentam encontro vocálico. _____

b. Duas palavras apresentam dígrafo. _____

c. Três palavras apresentam encontro consonantal. ______


           Provérbios são frases populares que transmitem conhecimentos sobre a vida cotidiana. Você provavelmente já ouviu alguns deles, mas nem sempre paramos para refletir o que querem dizer, pois eles se tornam tão comuns na fala, que nem percebemos como são cheios de significados. 

     Leia alguns desses provérbios abaixo e explique, com suas palavras, o que querem dizer:

a. “A pressa é a inimiga da perfeição”.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b. “Cavalo dado não se olha os dentes”.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c. “De grão em grão a galinha enche o papo”.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

d. “Quem tem boca vai à Roma”.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     Agora que você já refletiu bastante sobre os provérbios, vamos conhecer mais alguns.

     Desembaralhe as palavras e descubra outros ditos populares:

a. engorda olhar O dono boi com o do

_____________________________________________________

b. galho macaco seu no Cada

_____________________________________________________

c. difícil Falar é é fazer fácil 

_____________________________________________________

d. vai longe se Devagar ao

_____________________________________________________

e. pássaro Mais na um vale mão dois voando que

_____________________________________________________

f. há há Onde fumaça fogo

____________________________________________

 Observe as figuras abaixo, que trazem a ilustração de alguns provérbios e relacione-as com os ditos populares.





      





     Leia as situações abaixo e associe-as aos ditos populares da atividade anterior. 

Descubra qual é o provérbio e anote-o na situação:

a. Josué sempre foi um aluno estudioso. Ele se dedicou bastante, acabou seu estudo básico, conseguiu entrar para a faculdade que queria e logo em seguida já fez uma pós-graduação. Agora, Josué é um funcionário desejado por todos na sua área de trabalho e ele tem um excelente salário.


b. Mara é uma garota popular em todos os lugares pelos quais passa, mas sempre depende dos outros para tudo. Ela é mandona por causa disso. Mara dar conselhos para todos, mas ela mesma nunca os segue.


c. Ludmila é uma excelente aluna e tira notas boas em seus trabalhos escolares. Há ocasiões em que tem que fazer trabalhos em grupo e nem sempre o grupo é colaborativo. Na última vez, cada um dos integrantes do grupo tinha uma parte para fazer. Ludmila, precavida, fez uma parte a mais que a sua. Foi sorte tê-lo feito, pois um dos integrantes do grupo não fez sua parte e ela pôde completar o trabalho.


d. Marcos e Otávio estão na aula de inglês que frequentam juntos. Otávio ficou com ciúme da namorada, que estava conversando com Marcos no dia anterior. Durante a aula de inglês, ele e Marcos começaram a discutir sobre o problema. O professor não conseguiu dar a matéria e os alunos tiveram que escutar a discussão, desperdiçando a aula.




      Era noite e a cidade dormia pacificamente. Corina, mãe de Joaquim, ainda acordada àquela hora para terminar algumas encomendas de renda, começou a ouvir um assobio. Tinha certeza de que era seu filho, Joaquim, que provavelmente não tinha adormecido. 

       Preocupada, foi até seu quarto e lhe disse para não assobiar àquela hora. O menino zombou de sua mãe, lhe perguntando o motivo de não poder assobiar.

        ─ Então você não sabe? – indagou a mãe.

        Curioso como o espanto e ar apavorado de sua mãe, o menino balançou a cabeça negativamente.

       ─ No silêncio da noite, o Labatut espreita para encontrar o menor dos ruídos.

       ─ Labatut?

       ─ Sim, o Labatut. Ele ouve de longe e traz a ventania junto a ele, para que ninguém possa ouvir seus passos pesados. Desse jeito, fica fácil abocanhar suas presas.

      ─ Ele é um bicho?

      ─ É um bicho pior que o  Lobisomem, mais feio que o Caipora e mais temível que o Cão-Coxo. Ele mora no fim do mundo e percorre cidades à noite para saciar sua fome. Ele vive eternamente com fome, anda com seus pés redondos, mãos compridas e cabelos longos. O corpo é assustador, como o de um porco-espinho gigante. Ele tem um olho só, como os ciclopes e seus dentes são como as presas do elefante. Ele espera o silêncio para ouvir qualquer barulho e poder saciar sua fome com humanos, devorando-os.

      O pequeno Joaquim ouviu atentamente a explicação de sua mãe e, a partir daquela noite, nunca mais assobiou naquele horário. A lenda de Labatut podia ser até uma invenção, mas por precaução ele não queria se deparar com algo tão assustador.

1. Joaquim pode ter ficado assustado, mas ele até que gostou de imaginar o tal do Labatut da lenda contada por sua mãe. Leia novamente a descrição e faça um desenho do monstro do folclore brasileiro:


2. Reescreva as informações retiradas do texto, trocando o termo em destaque por um sinônimo. Use o dicionário:

a. “O menino zombou de sua mãe”.
_________________________________________________________________________
b. “Ele espera o silêncio para poder saciar sua fome com humanos”.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c. “...por precaução ele não queria se deparar com algo tão assustador.”

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. No início da história, a mãe de Joaquim ficou incomodada pelo assobio do filho. Por quê?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. A lenda de Labatut é uma mistura de lenda europeia com elementos indígenas, mas também é associada a uma pessoa que realmente existiu. Quem foi e por qual motivo a lenda é associada a ele?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Segundo a lenda contada pela mãe de Joaquim, quando e como o Labatut ataca?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. No texto são citados outros três personagens do folclore brasileiro: o Lobisomem, o Caipora e o Cão-Coxo. Escolha um deles e escreva abaixo um pequeno texto que explique um pouco sobre a lenda escolhida.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     Cada país tem também suas tradições no que diz respeito à comida. São as chamadas “comidas típicas”. O Brasil é um país vasto e com muitos pratos folclóricos. 

     A Iara, personagem folclórica, conhece algumas receitas, mas para descobrir quais são, reescreva as palavras de trás para frente. 






    O Saci, que é um sujeito cheio de traquinagens, conseguiu misturar duas receitas de Iara. Ela ficou furiosa, mas certamente você conseguirá arrumar tudo de volta para ela.

     As receitas misturadas são Bolo de Batata Doce e Arroz de Carreteiro.

     Primeiro, vamos organizar os ingredientes. Use o lápis laranja para pintar os círculos referentes ao bolo e o verde para pintar os que são do arroz. 







  Agora, faça o mesmo com o modo de fazer das receitas. Descubra qual pertence a cada receita e pinte das cores correspondentes:








     Como você fez para saber quais ingredientes e modo de fazer pertenciam a cada receita? Explique:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     Se você fosse escolher uma delas para provar, qual seria? Por quê?


     Chegou a hora de reescrever as receitas que você separou. Use esta folha para escrever a receita do bolo de batata doce e a próxima para a de arroz de carreteiro. Use o quadro de cada receita para fazer uma ilustração da mesma.
Observe o alfabeto para transcrever direitinho



Bolo de Batata Doce
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Arroz de Carreteiro

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

A palavra é de prata, o silêncio é de ouro.





Boitatá 





Legenda:


           lendas


           cantigas


           provérbios


           comidas





Feijoada





Cuca





Mais vale um pássaro na mão que dois voando.





Atirei o pau no gato





Iara 





Boi da cara preta





Meu limão, meu limoeiro





Acarajé





Boitatá





Provérbios





       Provérbios                       Ilustrados





1





Onde há fumaça há fogo.





2





Roupa suja se lava em casa.





3





Quem espera sempre alcança.





4





Faça o que eu digo, não faça o que eu faço.





5





Confie desconfiando.





6





Devagar se chega ao longe.





Labatut





     Labatut é um monstro que apresenta origem europeia, com elementos indígenas. A princípio, era malvado, como herança da imagem da atuação do general Pedro Labatut, que esteve no Ceará de 1832 a 1833. Dizia-se que era um general violento e cruel.











Sabores Folclóricos





oãramac  ed óboB











ipucut oa  otaP











acijnaC











apir ed aletsoC











adahnilaG











iuqep moc zorrA











emahni moc euqrahC











adaojieF











letaparaS











éracaj ed aforaF











Misturadinho





1 kg de carne seca





1 kg de batata doce





1 lata de leite condensado





1 cebola picada





1 colher de sopa de cheiro verde





1 garrafa pequena de leite de coco





2 xícaras de chá de arroz





2 dentes de alho picados





3 ovos inteiros





6 colheres de sopa de azeite





2 colheres de sopa de manteiga ou margarina








Cozinhe a batata doce e passe-a pelo espremedor ainda quente.





Deixe a carne seca de molho, troque a água e cozinhe.





Desfie toda a carne.





Quando espetar um palito e estiver limpo, o bolo estará pronto.





Ponha para assar em uma forma untada e leve ao forno médio.





Salpique cheiro verde e sirva em seguida.





Junte o arroz e frite.





Acrescente água fervente e cozinhe até que o arroz fique macio.





Frite-a em uma panela com azeite.





Misture com o leite condensado, o leite de coco, os ovos e a margarina.





Quando a carne estiver dourada,coloque a cebola e o alho.





Separadinho








